Ponizej przeczytasz fragment artykutu p.t. ,,Mechanizmy masowej manipulacji - wczoraj i
dzis” autorstwa Jana Artura Milickiego ze strony: http://celzycia.pl/, ktory opisuje
degradacj¢ zdrowego stylu zycia na przyktadzie Chin, spoteczenstwa nadal uwazanego za
jedno z najzdrowszych na swiecie.

»...Chinska medycyna, a w szczeg6lnosci jej najwazniejsza cz¢s$¢ — profilaktyka — jest
czyms, co fascynuje mnie najbardziej z calego kulturowego bogactwa tego kraju.

Na przetomie lat 1970 - 1990 przeprowadzono w Chinach ogromny program badawczy pod
nazwa “China project®. Wyniki pokazaty, ze stan zdrowotny Chinczykow jest
nieporownywalnie lepszy niz stan zdrowotny mieszkancoéw krajow zachodnich. A co
najwazniejsze, sukces Chinczykdéw w dziedzinie zdrowia nie byt wcale spowodowany
wysokim poziomem stuzby zdrowia, lecz gleboko zakorzenionymi w kulturze 1
swiadomosci prostymi zasadami profilaktyki (dieta, styl zycia i aktywnos¢ fizyczna).

Oto 3 istotne nawyki zywieniowe, ktore od tysiacleci daja Chinczykom ogromna zdrowotna
przewage nad innymi nacjami Swiata.

1. Unikanie mleka i jego przetworow (w szczegolnosci mlecznego bialtka). W Chinach z
zasady nie uzywa si¢ produktow mlecznych lub spozywa si¢ je w §ladowych ilo$ciach.

2. Cukier jest trucizng zabijajacg powoli. Chinczycy nie spozywaja cukru, miodu,
zadnych stodyczy, stodzonych sokéw, napojow, kompotow, dzemodw, itp., gdyz przecigtny
Chinczyk wie, ze cukier ostabia nerki, powodujac demineralizacje catego organizmu — czyli
utrat¢ mikroelementdw, tj. magnez, wapn, selen, cynk, zelazo oraz witamin rozpuszczalnych
w wodzie.

3. Migso nie powinno stanowi¢ wigcej niz 10% spozywanych potraw. Pomimo
powszechnie panujacego w Chinach zwyczaju spozywania wszystkiego co si¢ rusza
Chinczyk przez wzglad na swe zdrowie nie folguje sobie ze spozyciem migsa. W Chinach
powszechna jest rowniez Swiadomos¢, ze dieta weganska — zgodnie z zaleceniami
medycyny taoistycznej — jest najkorzystniejsza dla zdrowia. Wspomniane wcze$niej wyniki
badan “China project” dowiodly jednoznacznie ze najzdrowszymi Chinczykami sa wtasnie
niespozywajacy cukru weganie z uboga 1

do$¢ monotonng dieta.

Tych zasad jest wigcej, lecz nie bed¢ kontynuowat ich wyliczania.(...)

By¢ moze, w gronie 0s6b czytajacych ten tekst, sa tacy, ktorzy znaja wspotczesne Chiny z
pierwszej reki? Jezeli jest tak w Twoim wypadku, to zapewne wiesz ze wspomniane wyzej
zasady (w szczegblnosci dwie pierwsze) naleza juz do “$wiata przodkow”. Wystarczy wejs$¢
do pierwszego lepszego sklepu spozywczego w Chinach i przyjrze¢ si¢ towarom na
potkach. Nabial mleczny rodem z zachodu (jogurty, serki, kefiry, itp.) “wylewa si¢” tam z
chtodziarek. Pomimo iz asortyment ten wprowadzono na rynek stosunkowo niedawno,
dzisiaj jest on wszechobecny. Statystyczny Chinczyk wcale nie gardzi juz cukrem, stodkimi
deserami, przekaskami. Jezeli zastanawiasz si¢ jak do tego doszto, odpowiedz jest
nast¢pujaca — radio, telewizja, prasa, bilbordy, a doktadniej méwiac REKLAMA.


http://celzycia.pl/

Oczywiscie dokonanie tak wielkiego
wytomu w §wiadomosci Chinczykow i
sprawienie by zapomnieli o

na zdrowie nie nalezato do fatwych =

procesOw. Firma Algida np. przez wicle gt hll Sl Al
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reklame. Inwestycja si¢ jednak udata.
Teraz Chinczycy jedza lody, lubia je i
chca jes¢ ich wigcej. O ten wilasnie
efekt chodzito specom od reklamy.
Jakby nie patrze¢ Chiny to rowniez
najwigkszy rynek zbytu na Swiecie.

A teraz kilka cyferek dla lepsze;j
ilustracji hasta “Reklama dzwignia
handlu”. W 1980 roku przecigtny
Chinczyk spozywat 3,5 kg cukru
rocznie. Pig¢ lat pdzniej 5,6 kg. Przez world e
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A co z ochrong zdrowa tego wciaz jeszcze najzdrowszego spoteczenstwa na §wiecie? O
przepraszam, pytanie to powinno brzmie¢ inaczej. A co z ochrona zdrowia tej najtanszej sity
roboczej na $wiecie? Wyglada na to, Ze obecnie priorytetem jest, by ta sila robocza stata si¢
jeszcze tansza. Z pewnoscia cel ten zostanie osiagnigty gdy Chinczyk zacznie “wktada¢”
swoje cigzko zarobione pieniadze rowniez do kieszeni zachodniej farmaceutyki 1 “stuzby”
zdrowia.(...)”

Whnioski nasuwaja si¢ same...
Pozdrawiam,

Pawet K. Boratynski
www.herbonlife.com
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